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1396-دکتش هیش فشّاد قلؼِ تٌذی -دسسٌاهِ سٍاى پضضکی تالیٌی ٍ ػلَم سفتاسی: هٌثغ



ضشح حال ٍ هؼایٌِ تالیٌی دس سٍاًپضضکی

تیواسیْا دسهاى ٍ تطخیع فشایٌذ دس گام هْوتشیي ٍ اٍلیي

ّا سضتِ سایش ّواًٌذ سٍاًپضضکی حال ضشح کلی اغَل

است جاهغ تالیٌی هػاحثِ یک اًجام خَب، حال ضشح یک اخز تشای اغل هْوتشیي

هشاجغ، قضاٍت ػذم احتشام، تا ّوشاُ تشخَسد ساصداسی، هشاجغ، تا اهپاتی تَاًایی هػاحثِ، تشای لاصم هْاستْای 
 تیواس هثل خاظ ضشایظ تا تشخَسد ًحَُ ٍ کلاهی غیش ّای ًطاًِ تِ تَجِ هػاحثِ، جشیاى دس تشداسی یادداضت
 ٍ پضضک استثاط ) ػٌَاى تحت حضَسی جلسِ دس رٌّی تَاى کن یا ٍ ضکاک اغَاگش، سایکَتیک، پشخاضگش،

.ضذ خَاّذ گفتِ (تیواس



Identifying Data

ًظاد

هحل سکًَت

سَاتق تستشی

ًحَُ هشاجؼِ یا اسجاع

هٌثغ ضشح حال

قاتلیت اػتواد ضشح حال

ًام ٍ ًام خاًَادگی

سي

جٌس

تحػیلات

ٍضؼیت تاّل

ضغل

هزّة



Chief Complaints

ػلت هشاجؼِ فؼلی

تِ صتاى تیواس

ػیي کلوات ّش قذس کِ تی ستظ یا ػجیة تاضذ ثثت هی ضَد



Present Illness

هْوتشیي تخص ضشح حال تشای سسیذى تِ تطخیع

تػَست ًگاسش حشفِ ای تذٍى استفادُ اص تشهیٌَلَطی ... تػَست سَم ضخع ٍ تا ػثاست تِ اظْاس ٍ

 ضشح ٍ تسظCCُتَضیح استشسَس، ٍقایغ ٍ صهاى تٌذی حَادثی کِ هٌجش تِ ٍضؼیت فؼلی ٍ اپیضٍد اخیش ضذ ،

صهاى ٍ ًحَُ ضشٍع ػلائن

ػَاهل آضکاسساص یا تاثیشگزاس

سیش ٍ تشتیة تشٍص ػلائن

ًَع ػلائن

لاصم است تػَست دقیق اص سایش هٌاتغ، اعلاػات دقیق اخز ضَد



Past psychiatric history

ضشح جاهؼی اص کلیِ سَاتق اختلالات سٍاًپضضکی

سیش ٍ تشتیة صهاًی اپیضٍدّا یا ػلائن ّش ًَع اص اختلالات سٍاًپضضکی

ػلائن اپیضٍدّای قثلی

پیاهذ دسهاًْای قثلی

ٍ ًَع دسهاًْای قثلی ضاهل دٍص داسٍّاECT

 ػلل ػَد اپیضٍدّا

ٍضؼیت تیواسی دس فَاغل تستشی ّا



Past Medical History

ضشح جاهغ کلیِ سَاتق تیواسیْای جسوی اص لحظِ تَلذ تا کٌَى

سَاتق دسهاًْای عثی

ػلائن، پیاهذّا، دفؼات تستشی ٍ فشجام دسهاى اختلالات هذیکال



Drug/substance use History

 تػَست دقیق ّوِ داسٍّای سٍاًپضضکی ٍ داسٍّای هَسد استفادُ تشای اختلالات عثی فؼلی تیواس ٍ ّوچٌیي
داسٍّای غیشهجاص، الکل ٍ سیگاس ًَضتِ هی ضَد

 دٍص ٍ ًحَُ هػشف



Past personal History

داستاى صًذگی تیواس اص قثل ٍ حیي تَلذ تا کٌَى

 ،اخز تاسیخچِ ضخػی صًذگی تیواس دس صهیٌِ ّای سضذ ٍ ًوَ، تحػیلی، ضغلی، هزّثی، صًاضَیی، قاًًَی
...جٌسی، اجتواػی، فشٌّگی، ساتقِ سشتاصی



Physical Exam



Mental State Examination(MSE)

 ِهشاجغ استٍضؼیت فؼلی هشتَط ت

تش خلاف ضشح حال دس عَل صهاى تغییش هی کٌذ



General Appearance

تَغیق کلی دس هَسد ظاّش تیواس تظاّشات جسوی

حالات

ظاّش ػجیة ٍ غشیة

ًحَُ پَضص

آساستگی ٍ ًحَُ آسایص

تَی خاظ

تْذاضت ضخػی

تغاتق سي ظاّشی ٍ تقَیوی

ًِتیواس ٍ سًجَس، هتَاصى ٍ هَقش، پیشتش اص سي تقَیوی، ظاّش تچِ گا...



Psychomotor

تَغیف کوی ٍ کیفی سفتاس حشکتی ٍ آضکاس تیواس

Mannerism

Tic

Gesture

Agitation

Retardation

Rigidity

Waxy flexibility

Echopraxia



Attitude 

 Cooperative

 Non cooperative

 Friendly

 Attentive

 Seductive

 Guarded

 Evasive

 Apathetic

 Hostile



Speech

 Quantity

 Quality

 Rate

 پشحشفی

 کن حشفی

 تکلن پشفطاس

 پش حجن

 دیضآستشی

 لکٌت صتاى (stuttering)

 فاقذ تاس ػاعفی (dysprosody)



Mood

 ِخلق حالت ّیجاًی هاًذگاس ٍ ػویقی است کِ تِ دسک فشد اص دًیای پیشاهَى اٍ اثش گزاضتِ ٍ ػوذتا جٌث
داسد (subjective)رٌّی

ػوق، ضذت، عَل دٍسُ ٍ ًَساى

پشسص هستقین اص تیواس

،هضغشبهؼوَلی، هٌثسظ، تی ثثات، سشخَضاًِ، تحشیک پزیش...



Affect 

 تجلیات ّیجاًی قاتل هطاّذُ دس فشد کِ تا تظاّش غَست، حشکات تذى، جضء ّیجاًی ٍ ػاعفی دس کلام تیواس
قاتل اسصیاتی است

عثیؼی، هحذٍد، کٌذ، سغحی: هحذٍدُ تشٍص :normal, restricted, blunt, flat

Mood congruency

Thought content appropriateness



Perception

 Hallucination

 Illusion

 Depersonalization

 Derealization

دس غَست تَّوات غیش ضٌَایی تِ ػلل هذیکال ضک کٌیذ

اًَاع ّیپٌَگَطیک ٍ ّیپٌَپوپیک تَّن ّا اّویت کوتشی داسًذ



Form of Thought

منطقی؟تفکر منطقی است یا غیر آیا 

 Goal Directed

 Blocking

 Verbigeration

 Perseveration

 Echolalia

 Loosening of association

 Tangentiality

 Circumstantiality

 Neologism

 Word salad



Content of Thought

 Delusion ( note if they are bizarre, mood congruent) 

 Phobia

 Obsession

 Hypochondriasis

 Overvalued Ideas

 Suicidal thought

 Homicidal thought



Sensorium & Cognition

 Consciousness

 Orientation: time, place, person

 Memory: immediate (ثاًیِ ّا تا دقایق), recent (دقایق تا سٍصّا), past recent (سٍصّا تا هاّْا), 
remote (گزضتِ دٍس)

 Amnesia, Confabulation



Sensorium & Cognition

    Attention & Concentration

 100تایی یا سو تایی از  7کم کردن تٌالی

تکرار معکٌس حرًف یک کلمو

Intelligence     

درک، یادآًری، ترکیة سازنده ً استفاده از یادگیریيای قثلی در مٌاجيو تا مٌقعیتيای جدید

ارزیاتی اطلاعات عمٌمی

محاسثات ساده

ذخیره لغات

:Visuospatial perception   رسم شکل ىندسی، صفحو ساعت

Abstract Thinking   :ضرب المثليا، درک شثاىيت ىا ً تفاًتيا: تٌانایی درک ً فيم مفاىیم



Judgment 

 تَاًایی اسصیاتی دسست یک هَقؼیت ٍ اقذام هٌاسة

سٌجص سفتاس تیواس دس هَقؼیتْای هتفاٍت اجتواػی

عشح هَقؼیت ّای فشضی



Insight 

تَاًایی فشد تشای فْن ػلت ٍاقؼی یک پذیذُ یا هفَْم یک هَقؼیت

تیٌص ًسثت تِ تیواسی

 اًکاس کاهل تیواسی  : 1سغح

 اضاسُ گْگاُ تِ تیواسی دس ػیي اًکاس آى: 2سغح

 اًتساب تیواسی تِ ػَاهل تیشًٍی: 3سغح

 پزیشش تیواسی تذٍى اعلاع اص ػلت ٍ ًَع آى: 4سغح

 پزیشش تیواسی دس سغح هٌغقی: 5سغح

 پزیشش تیواسی دس سغح ّیجاًی: 6سغح



“

”
مٌفق تاشید


